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Période d’inscription :Période d’inscription :
 Dès 9h00 le lundi 14 avril jusqu’à 16h30 le mardi 29 avril 2025.

Les places étant limitées, la règle du « premier arrivé, premier inscrit » prévaut. Les 
personnes désirant s’inscrire peuvent le faire en suivant les modalités d’inscription de 
l’une de ces 2 options :

Inscription en ligne : Inscrivez-vous en ligne durant la période d’inscription au  
www.ville.neuville.qc.ca,  dans le menu déroulant, choisissez « loisirs et vie communau-
taire ». Cliquez sur « Loisirs et culture » et cliquez ensuite sur « Programmation des loi-
sirs ». Une nouvelle page s’ouvrira et vous devez cliquer sur « s’inscrire en ligne ».  Vous 
serez redirigé vers une application Web, sécurisée, externe à notre site. Lorsque votre 
inscription sera complétée, vous devez effectuer le paiement à l’aide d’une carte de 
crédit. Si le pourcentage de rabais ne fonctionne pas, veuillez communiquer avec nous.

Inscription en personne : Faites parvenir votre fiche d’inscription, durant la période 
prescrite, à l’attention du Service des loisirs et de la culture, 230 rue du Père-Rhéaume 
à Neuville (Québec) G0A 2R0, ainsi qu’un chèque au nom de la Ville de Neuville. Votre 
inscription peut aussi être déposée dans la boite à courrier, qui se trouve sur la porte 
principale de l’hôtel de ville, si vous êtes en dehors des heures d’ouvertures.

Si les options décrites ci-dessus ne vous conviennent pas pour effectuer votre inscrip-
tion, veuillez communiquer avec Louis-Philippe Blais, adjoint aux loisirs et à la culture, 
au 418 876-2280 poste 225 selon les heures d’ouvertures. (Lundi – Mardi – Jeudi de 
8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30, Mercredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h30 et 
vendredi de 8h00 à 12h00)

À noter que l’hôtel de ville sera fermé le vendredi 18 avril et le lundi 21 avril.

Mode de paiementMode de paiement
Il est possible de payer en argent, par débit, par carte de crédit (paiement en ligne 
seulement) ou par chèque libellé à l’ordre de la Ville de Neuville. Pour une inscription 
de 100$ et plus, il sera possible de faire deux versements. La première moitié des frais 
d’inscription doit être acquittée à la date de l’inscription et la seconde moitié, avec un 
chèque postdaté ou un paiement préautorisé (paiement en ligne) daté du 5 juin 2025. 

Pour les inscriptions en retard, soit après le 29 avril 2025, des frais de 15$ par inscrip-
tion seront ajoutés automatiquement à la tarification établie.

Confirmation de coursConfirmation de cours
Si vous ne recevez pas de courriel avant le début de votre cours, c’est qu’il est CON-
FIRMÉ. Vous devez vous présenter, comme prévu, à la date et à l’heure inscrites à l’in-
térieur de la programmation.
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUXRENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Insuffisance d’inscriptionInsuffisance d’inscription
Le Service des loisirs et de la culture se réserve le droit d’annuler ou de modifier les 
activités en cas d’insuffisance d’inscription. 

Politique de tarification pour les résidents de NeuvillePolitique de tarification pour les résidents de Neuville
Les réductions s’appliquent lorsqu’une même personne, résidant sur le territoire de la 
Ville de Neuville, s’inscrit à plus d’une activité ou encore lorsque les membres d’une 
même famille, résidant sur le territoire de la Ville de Neuville, s’inscrivent à des activ-
ités offertes au cours de la même session. Le cours au tarif le plus élevé est payable 
en entier et les suivants (si admissibles) sont réduits de la manière suivante: 20 % de 
rabais sur le deuxième cours, 40 % de rabais sur le troisième cours et 60 % de rabais 
sur le quatrième cours. Il peut arriver que certains cours ne soient pas admissibles 
aux réductions, ceux-ci sont identifiés, à cet effet, s’il y a lieu. Cette politique n’est pas 
applicable aux non-résidents.

Demande d’annulation d’une inscriptionDemande d’annulation d’une inscription
Aucun remboursement, à un cours, ne sera accepté après le premier cours. Si une de-
mande d’annulation est faite avant le 1er cours, des frais de 25$ seront retenus sur le 
montant de la facture initiale.

Politique de remboursement des cours extérieursPolitique de remboursement des cours extérieurs
Cette politique prévoit qu’un remboursement peut être accordé pour les citoyens de 
Neuville qui inscrivent leur enfant à une activité tenue dans une autre ville. Un minimum 
de 20$ est requis pour que le remboursement soit analysé. Le cours doit être offert par 
une autre municipalité ou un autre organisme. Le maximum est de 250$, par enfant, par 
activité. Un reçu indiquant la preuve de paiement ainsi que la différence entre le tarif 
résident et le tarif non-résident doit être envoyé à la ville, par courriel, à adjloisirs@ville.
neuville.qc.ca. Les demandes de remboursement doivent être déposées dans l’année 
pendant laquelle le cours est dispensé. Consultez la politique sur le site Internet de la 
Ville de Neuville.

Pour les non-résidents de Neuville Pour les non-résidents de Neuville 
Des frais de 25% seront ajoutés au tarif régulier pour les personnes ne résidant pas à 
Neuville.

Créer votre compte maintenant Créer votre compte maintenant 
pour être prêt  pour être prêt  
pour la période d’inscription. pour la période d’inscription. 
Pour toute demande d’information, vous pouvez contacter 
Louis-Philippe Blais, adjoint aux loisirs et à la culture, au 
adjloisirs@ville.neuville.qc.ca

https://www.qidigo.com/u/Ville-de-Neuville/activities/session
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Cours artistiques et créatifs pour enfants (Niveau 1) Cours artistiques et créatifs pour enfants (Niveau 1) 
Par Julie Caouette
Les jeunes réaliseront différents projets qui toucheront à différents médiums tel que 
le dessin, le collage, la peinture, etc. Il y aura plusieurs projets créatifs et amusants, à 
réaliser, qu’ils pourront personnaliser selon leurs goûts.

Matériel : Tablette à esquisse, crayons graphites (plomb), crayons de couleurs en bois 
et quelques crayons feutres, efface blanche, aiguise à crayon, règle, tube de colle en 
bâton, ciseaux, cartons style tablette de cartons de constructions, couvre-tout et rou-
leau de papier absorbant.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
5 à 8 ans Mercredi  

17h00 à 18h00
Presbytère 7 mai 

7 semaines / 7 cours
125 $ 

Cours artistiques et créatifs pour enfants (Niveau 2)Cours artistiques et créatifs pour enfants (Niveau 2)
Par Julie Caouette
Les jeunes réaliseront différents projets qui toucheront à différents médiums tel que le 
dessin, le collage, la peinture, maquillage artistique, projets 3D, etc. Il y aura plusieurs 
projets créatifs et amusants à réaliser, qu’ils pourront personnaliser selon leurs goûts.

Matériel :  Tablette à esquisse, crayons graphites (plomb), crayons de couleurs en bois 
et quelques crayons feutres, efface blanche, aiguise à crayon, règle, tube de colle en 
bâton, ciseaux et cartons style tablette de cartons de constructions, couvre-tout et rou-
leau de papier absorbant.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
9 à 12 ans Mercredi 

18h15 à 19h15
Presbytère 7 mai  

7 semaines / 7 cours
140 $ 

Cours de dessin et mediums mixtes pour adultes  Cours de dessin et mediums mixtes pour adultes  
Par Julie Caouette
Une partie des cours sera consacrée au dessin et une autre à un ou deux projet(s) per-
sonnel(s), selon votre rythme. Le ou les projets seront au médium de votre choix. Peu 
importe le choix, vous serez guidés par l’enseignante. Dessin d’observation et plusieurs 
techniques pour améliorer le dessin de plusieurs sujets. Les dessins seront réalisés aux 
crayons graphites et fusain. Différentes techniques seront enseignées.

Matériel : Tablette à esquisses environ 9x12 po (à spirale), 12 crayons graphites 4H 
à 6B (Staedtler Mars Lumograph) 7B et 8B individuels peuvent être bien aussi, efface 
blanche, petite gomme à effacer pour précision, règle, crayons estompes (ensemble 3 
tailles différentes). Si vous avez du fusain, merci de l’apporter aux cours, sinon ce sera 
précisé. Prévoir un petit budget pour quelques papiers supplémentaires autre que la 
tablette à esquisse. 

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Mercredi 

19h30 à 21h30
Presbytère 7 mai  

7 semaines / 7 cours
185 $ 
+ tx 

ACTIVITÉS CULTURELLES  ACTIVITÉS CULTURELLES  

ACTIVITÉS CULTURELLESACTIVITÉS CULTURELLES
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Cours de théâtre pour enfants Cours de théâtre pour enfants 
NOUVEAUTÉ
Par Camille Defoly
Au théâtre, tout passe par le jeu ! Cette pratique artistique est avant tout collective : le 
groupe travaille l’écoute toujours dans la bienveillance et sans jugement. Elle s’adresse 
autant aux timides qu’aux extravertis puisqu’elle renforce l’empathie, la confiance en 
soi, l’expression orale et la créativité. Les ateliers s’articulent autour d’exercices, d’im-
provisations et de petites scènes. La session se terminera par un atelier ouvert aux 
familles et aux proches.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
7 à 12 ans Mardi  

17h00 à 18h15
Bibliothèque 6 mai  

7 semaines / 7 cours
105 $

Jardins des jeunes de NeuvilleJardins des jeunes de Neuville
NOUVEAUTÉ
Par Christiane Desrochers
Les jeunes Neuvillois.e.s sont invité.e.s à s’initier au jardinage en cultivant un potager, 
des semis jusqu’à la récolte. En petit groupes de 5 à 7 participant.e.s, accompagné.e.s 
d’un intervenant adulte bénévole, ils participent à toutes les étapes : préparation du 
sol, semence, plantation, sarclage, entretien et cueillette. Cette expérience pratique leur 
permet de comprendre le cycle de vie des légumes et de développer leur savoir-faire. 
En cultivant eux-mêmes leurs aliments, ils découvrent aussi le vrai goût des légumes 
frais. Une belle occasion d’apprendre, de partager et de savourer le fruit de leur travail ! 

Pour plus d’infos et inscription, communiquez directement à l’adresse courriel suiv-
ante : jardin.communautaire.neuville@gmail.com

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
9 à 12 ans Samedi  

9h00 à 11h00
Jardin  
communautaire 
(rue Vauquelin)

Mi-Juin à mi-Septembre  
À déterminer

Gratuit 

Tennis intérieurTennis intérieur
Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C.
Groupe mini tennis : Cours de tennis conçu pour donner le goût du jeu afin que les 
jeunes apprennent en éprouvant beaucoup de plaisir! 

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
5 à 7 ans Samedi  

8h30 à 9h30
Gymnase Courval 3 mai 

4 semaines / 4 cours
65 $ 

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C.
Groupe enfant : Cours pour les jeunes enfants qui désirent s’initier au tennis et développer 
leurs habiletés techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer différentes 
situations de points dans une atmosphère stimulante. 

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
8 à 11 ans Samedi 

9h30 à 10h30 
Gymnase Courval 3 mai 

4 semaines / 4 cours
65 $ 

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C.
Groupe adolescent : Cours pour les adolescents qui désirent s’initier au tennis et développer 
leurs habiletés techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer différentes 
situations de points dans une atmosphère stimulante.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
11 à 15 ans Samedi  

10h30 à 11h30
Gymnase Courval 3 mai 

4 semaines / 4 cours
65 $ 

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C.
Groupe adulte : Cours pour les joueurs adultes qui désirent perfectionner leur niveau 
de jeu et développer de nouvelles stratégies. Ce cours a pour objectif d’améliorer les 
aspects techniques et tactiques du jeu afin que les joueurs deviennent plus complets.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
15 ans +  
(adulte)

Samedi 
11h30 à 12h30

Gymnase Courval 3 mai 
4 semaines / 4 cours

65 $ 
+ tx

ACTIVITÉS SPORTIVESACTIVITÉS SPORTIVES
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Tennis ExtérieurTennis Extérieur
Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C
Groupe mini tennis : Cours de tennis conçu pour donner le goût du jeu afin que les 
jeunes apprennent en éprouvant beaucoup de plaisir! 

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
 5 à 7 ans Mercredi 

17h00 à 18h00
Terrain de tennis 28 mai 

10 semaines / 10 cours
160 $

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C
Groupe enfant : Cours pour les jeunes enfants qui désirent s’initier au tennis et déve
lopper leurs habiletés techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer 
différentes situations de points dans une atmosphère stimulante. 

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
 8 à 11 ans Mercredi 

18h00 à 19h00
Terrain de tennis 28 mai 

10 semaines / 10 cours
160 $

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C
Groupe adolescent : Cours pour les adolescents qui désirent s’initier au tennis et déve
lopper leurs habiletés techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer 
différentes situations de points dans une atmosphère stimulante.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
11 à  
15 ans

Mercredi 
19h00 à 20h00

Terrain de tennis 28 mai 
10 semaines / 10 cours

160 $

Par L2 Tennis Solutions S.E.N.C
Groupe adulte : Cours pour les joueurs adultes qui désirent perfectionner leur niveau 
de jeu et développer de nouvelles stratégies. Ce cours a pour objectif d’améliorer les 
aspects techniques et tactiques du jeu afin que les joueurs deviennent plus complets.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
15 ans + 
(adulte)

Mercredi 
20h00 à 21h00

Terrain de tennis 28 mai 
10 semaines / 10 cours

180 $  
+ tx

ACTIVITÉS SPORTIVESACTIVITÉS SPORTIVES

Danse d’éveilDanse d’éveil
Par Karianne Vaillant
Ce cours mixte garçons et filles est destiné à développer la motricité des enfants à 
travers un éveil à la danse. Il s’agit d’un cours où seuls les enfants sont admis. Le jeu 
occupe une place centrale dans l’apprentissage.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
 3 - 4 ans Dimanche 

15h30 à 16h15
Salle des fêtes 4 mai 

7 semaines / 7 cours
60 $  

Danse créativeDanse créative
Par Karianne Vaillant
Ce cours mixte garçons et filles, tous les enfants sont les bienvenus. Toujours dans le 
but de développer l’agilité, la motricité de l’enfant à travers la danse. Nous travaillerons 
quelques chorégraphies. Plusieurs jeux sont à l’honneur.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
5 à 7 ans Dimanche 

16h30 à 17h30
Salle des fêtes 4 mai 

7 semaines / 7 cours
60 $  

DANSEDANSE
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DANSEDANSE
Danse Orientale Danse Orientale 
Par Marie-Christine Ouellet
Ce cours propose de découvrir la danse orientale de style égyptien, communément 
appelée baladi, dans le plaisir et l’acceptation du corps. Vous développerez votre sou
plesse, votre force, votre équilibre, votre mobilité, votre féminité et votre musicalité 
dans le respect de votre corps, en plus d’apprendre à connaître une nouvelle culture.

C’est une cure de jouvence pour le corps et le cœur!

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
14 ans et + Jeudi 

10h15 à 11h30
Salle des fêtes 8 mai 

6 semaines / 6 cours
70 $ 
+ tx

Danse swing Danse swing 
Par La Swing Ambassade
Découvrez les bases d’une danse qui prend ses origines dans les années 20 au son 
de la musique jazz. Cette danse est exécutée avec un ou une partenaire qui change à 
chaque chanson et on peut s’inscrire individuellement (pas besoin de partenaire). On 
y apprend les bases de la connexion ainsi qu’un vocabulaire de mouvements qui vous 
permettra, dès la première session, de vous amuser et de danser de manière fluide.  

Prérequis : Il faut avoir suivi un cours de swing d’un minimum de 8 semaines pour participer.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
15 ans et + Jeudi  

18h30 à 20h00
Salle des fêtes 15 mai 

4 semaines / 4 cours
55 $ 
+ tx

Danse country pop  Danse country pop  
Par MP Danse
Quel que soit votre âge, homme ou femme, vous souhaitez apprendre la danse en ligne? 
MP Danse vous offre la possibilité d’apprendre la danse Country-Pop dans une ambi-
ance dynamique sur des airs populaires et de new country, joués à la radio, tout en 
améliorant votre santé et votre mémoire.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
10 ans et + Niveau 1 

Mercredi 
18h30 à 19h15 

Salle des fêtes 7 mai 
5 cours / 5 semaines

60 $ 
+ tx

10 ans et + Niveau 2 
Mercredi 
19h15 à 20h00

Salle des fêtes 7 mai 
5 cours / 5 semaines

60 $ 
+ tx

Danse sociale Danse sociale 
NOUVEAUTÉ
Par Karianne Vaillant
Vous désirez apprendre plusieurs styles différents? Que ce soit le swing, la salsa ou 
la valse, vous serez initiés à tous ces styles. Ils sont encore présents dans les mar  i - 
 ages ou soirées à thèmes dans la région. Enseignante depuis plusieurs années,  
votre ins tructrice a pu faire des stages à New York et à l’école de danse de Québec en 
tant que professionnelle de la danse. Ayant travaillé au sein de la prestigieuse école 
internati onale Arthur Murray, elle est diplômée en tant qu’instructrice de danse sociales 
améri caines. C’est avec enthousiasme qu’elle vous enseignera sa passion. Souliers 
d’intérieur requis (avec ou sans partenaire).

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Lundi  

18h30 à 19h30
Pavillon Marais 5 mai 

7 semaines / 7 cours
60 $ 
+ tx

DANSEDANSE

Initiation à la danse Initiation à la danse 
SWING  SWING  

et danse libreet danse libre
Jeudi le 8 mai 2025Jeudi le 8 mai 2025

18h30 à 20h3018h30 à 20h30
Salle des FêtesSalle des Fêtes

 Gratuit et Ouvert à tous  Gratuit et Ouvert à tous 
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DANSEDANSE

Buti Power yogaButi Power yoga
Par Stéphanie Trépanier
Venez découvrir cet entraînement complet et libérateur, qui tonifie et sculpte tout le 
corps ainsi que l’esprit ! Préparez-vous à transpirer en combinant le buti yoga, le power 
yoga (plus musculaire), le yoga flow, la danse tribale ainsi que des exercices inspirés 
du Pilates. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
15 ans et + Mardi 

18h45 à 19h45
Salle des Fêtes 6 mai 

7 semaines / 7 cours
110 $ 
+ tx

HIITHIIT
Par Catherine Petit
Les entraînements de style HIIT sont des séances de haute intensité où vous effec-
tuerez des exercices à intervalle. Ces cours vous permettront de faire un entraînement 
complet travaillant vos muscles et votre cardio. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Mardi  

18h30 à 19h15
Préau, derrière 
l’hôtel de ville

6 mai 
6 semaines / 6 cours 

65 $  
+ tx

MISE EN FORMEMISE EN FORME

Danse Tango argentin Danse Tango argentin NOUVEAUTÉ
Par Karianne Vaillant
Participez à une communauté vivante en vous initiant au tango argentin. Dansée à 
travers le monde, cette danse peut être à la fois dynamique, sensuelle ou dramatique. 
Débutant le tango en 2008, en Mauricie, votre instructrice a pu accompagner plusieurs 
professeurs tels que Claude Pierre Antoine, Rafael Baere ainsi que Wolf Mercado. Forte 
d’une expérience en enseignement dans une grande école internationale, elle se fera un 
plaisir de vous accompagner pour cette nouvelle expérience! Des souliers d’intérieur, 
avec semelle de cuir, sont recommandés (avec ou sans partenaire).

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Lundi 

19h30 à 20h30 
Pavillon Marais 5 mai 

7 semaines / 7 cours
60 $ 
+ tx

ZumbaZumba
Par Vicky Bouchard
Venez danser au rythme de la musique latine et des tendances du moment. Plusieurs 
styles : merengue, bachata, cumbia, baladi, salsa, etc. Chaque cours est un moment de 
plaisir !

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
13 ans et + Vendredi  

11h00 à 11h55 
Salle des Fêtes 9 mai * Pas de cours le 

30 mai et le 6 juin 2025 * 
7 semaines / 5 cours 

60 $ 
+ tx
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POUND® - Rockout Workout POUND® - Rockout Workout 
Par Sophie Hébert 
Le Pound® est un entraînement cardio original inspiré par l’expérience électrifiante, 
défoulante et amusante de faire partie d’un groupe de musique rock. Le Pound est 
conçu pour tous les niveaux et combine des mouvements de yoga et de Pilates armé de 
baguettes spécialement calibrées pour l’entraînement. Le Pound crée une atmosphère 
parfaite pour se laisser aller, s’énergiser et se sculpter 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Lundi 

19h15 à 20h05
Salle des Fêtes 12 mai 

6 semaines / 6 cours  
80 $  
+ tx

Pound Unplugged extérieurPound Unplugged extérieur
Par Sophie Hébert
POUND Unplugged est un cours qui équilibre les mouvements concentrés à haute inten-
sité avec des étirements réparateurs, une respiration rythmée et une méditation. Une 
parfaite harmonie entre intensité et bien-être tant au niveau du corps que de l’esprit.  
D’une durée de 45 minutes.  Rapide, intense et efficace!  

Les cours auront lieu à l’extérieur (si la température le permet) ou à l’intérieur de la salle 
des fêtes.

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

** CE COURS NE CONVIENT PAS AUX PERSONNES BLESSÉES **

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Jeudi  

16h30 à 17h15
Extérieur de la 
Salle des Fêtes

15 mai 
6 semaines / 6 cours  

80 $  
+ tx

MISE EN FORMEMISE EN FORMEMISE EN FORMEMISE EN FORME
Power PilatesPower Pilates
Par Sophie Hébert
Le Power Pilates est similaire au Pilates traditionnel mais avec des mouvements, une 
intensité et des variations plus contrôlés.  Il implique parfois d’incorporer des poids ou 
des bandes élastiques avec des exercices de Pilates régulier sur tapis et incluant le 
format d’intervalles de faible et haute intensité (HIIT). De plus, on y retrouve toutes les 
qualités du Pilates; séance d’entrainement à faible impact, qui travaille en force et en 
souplesse, aide à sculpter la silhouette en raffermissant les muscles et en relâchant les 
tensions, peut aider à améliorer la posture et l’équilibre, augmenter l’amplitude articu-
laire et apporter un bien-être mental.

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

** CE COURS NE CONVIENT PAS AUX PERSONNES BLESSÉES **

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Lundi  

20h15 à 21h00
Salle des Fêtes 12 mai 

6 semaines / 6 cours  
80 $  
+ tx

Stretching et Tonus Stretching et Tonus 
Par Vicky Bouchard
Ce cours combine des mouvements fluides et des exercices légers de stabilisation 
pour augmenter votre mobilité et votre équilibre tout en travaillant les muscles stabili-
sateurs. Tout cela sur une musique calme. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
13 ans et + Vendredi  

9h00 à 9h50
Salle des Fêtes 9 mai * Pas de cours le 

30 mai et le 6 juin * 
7 semaines / 5 cours  

60 $  
+ tx

TabataTabata
Par Vicky Bouchard
L’entraînement Tabata consiste à faire un mouvement pendant 20 secondes, suivi d’une 
pause de 10 secondes, et répété 8 fois pour un total de 4 minutes chaque mouvement. 
Les cours sont tous différents et adaptés selon votre niveau et votre capacité physique. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
13 ans et + Vendredi 

10h00 à 10h45
Salle des Fêtes 9 mai * Pas de cours le 

30 mai et le 6 juin * 
7 semaines / 5 cours  

60 $  
+ tx
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MISE EN FORMEMISE EN FORME
Yoga douxYoga doux
Par Stéphanie Trépanier
Un yoga adapté au rythme de chacun qui permet d’apprivoiser les postures de base et 
les techniques de respiration (pranayama). Un yoga qui permet de se remettre en forme 
doucement et efficacement et qui favorise le renforcement musculaire, l’amélioration 
de la flexibilité, de la mobilité et de l’équilibre 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Mardi  

20h00 à 21h00
Salle des Fêtes 6 mai 

7 semaines / 7 cours  
110 $  
+ tx

16 ans et + Vendredi  
9h30 à 10h30

Pavillon du Marais 9 mai 
7 semaines / 7 cours

110 $  
+ tx

Yoga régénérateurYoga régénérateur
Par Sylvie Lavoie
Une pratique de yoga adaptée afin de reconnecter avec soi tant sur le plan physique que 
mental. Tout en douceur, nous découvrirons les bienfaits de la souplesse, de l’équilibre 
et de la conscience du mouvement par différentes approches yogiques telles que Ha-
tha, somayog, nidra, tune up, respiration et méditation. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
16 ans et + Lundi   

9 h 30 à 11 h
Salle des Fêtes 5 mai 

6 semaines / 6 cours
150 $  
+ tx

16 ans et + Mercredi   
9 h 30 à 11 h

Salle des Fêtes 7 mai 
6 semaines / 6 cours

150 $  
+ tx

FORMATIONFORMATION
Intelligence artificielle et photographie : Intelligence artificielle et photographie : 
 distinguer le vrai du faux distinguer le vrai du faux
Par Yvan Bédard
Cette courte formation a pour objectif d’introduire les participants à l’intelligence artifi-
cielle (IA) et la création d’images par IA. L’utilisation et l’impact de l’IA, en photographie, 
seront présentés. Des exemples seront donnés et les résultats analysés. Différents 
trucs seront introduits pour mieux reconnaître les images générées par l’IA. Les prin-
cipales stratégies qui commencent à apparaître dans la Société pour distinguer les 
photographies légitimes des images d’IA seront présentées. Ce cours devrait intéresser 
toute personne intriguée par l’arrivée de l’IA dans nos vies et son impact sur la véracité 
des « photographies ».

Âge Horaire Endroit Début / Durée Coût 
12 ans et + Mardi le 13 mai 

19h00 à 21h00
Presbytère 2 heures 40 $ 

+ tx

La Ville de Neuville fait la promotion de la Fête du Voisinage qui aura lieu le
samedi 7 juin 2025 prochain ! On vous invite à organiser une fête dans votre

quartier. C’est le moment d’apprendre à connaître vos voisins !

Divers outils sont disponibles pour préparer votre événement, notamment des
affiches et des cartons d’invitation. De plus, selon le nombre de demandes

reçues et les besoins des organisateurs, la ville remettra une aide financière
pour la tenue des fêtes de voisins, avec preuve de dépenses. 

Balayez le code QR pour remplir une demande de soutient. Vous avez jusqu’au
23 mai 16h pour le faire. 

Samedi 7 juin 2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf30Jkc7ek-2a11pIUV29KGx92OIKocQdxjg_E7ZiVge0o5OA/viewform
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VILLE DE NEUVILLE

ÉTÉ 2025

Inscriptions

CAMP DE JOUR

Du 22 avril au 16 mai 2025
Tous les détails sur le camp de jour 

(lien pour vous inscrire, guide d’inscriptions)

Abonnez vous à notre nouvelle page Facebook : 
Camp de jour Neuville

TARIFICATION | CAMP DE JOUR

CAMP DE JOUR | 9H À 16H

SERVICE DE GARDE

SORTIES

Le rabais-famille s’applique
uniquement pour les enfants

lique

inscrits, d’une même famille, à
une même semaine. Le rabais-

famille ne s’applique pas aux
sorties, au service de garde et

aux non-résidents

RABAIS-FAMILLE

Si vous avez des questionnements, n'hésitez pas à
contacter monsieur Maxime Matte, soit par courriel
mmatte@ville.neuville.qc.ca ou par téléphone 418-
876-2280 , poste 240

https://www.ville.neuville.qc.ca/loisirs-et-vie-communautaire/loisirs-et-culture/camp-de-jour
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 GYMNASE LIBRE

18 h 30 à 20 h 20 h à 22 h

Vendredi Activités libres Basketball

Samedi Activités libres Badminton

Dimanche Activités libres Activités libresHo
ra

ire

LES VENDREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES

AU GYMNASE DE L’ÉCOLE COURVAL (758, ROUTE 138)

*PRENDRE NOTE QUE L’HORAIRE PEUT ÊTRE SUJET À
CHANGEMENT EN FONCTION DES ACTIVITÉS DE L’ÉCOLE

 ***ATTENTION ***
RÈGLES D’UTILISATION MAINTENANT EN VIGEUR

Le Gymnase libre n’est pas un service de garde, les enfants de
moins de 12 ans doivent être accompagnés d’un adulte en tout
temps.
Vous devez laisser un numéro de téléphone au surveillant en cas de
besoin.
Prévoir une paire de souliers d’intérieurs pour accéder au gymnase
Les usagers doivent respecter le surveillant, les autres
participants, les lieux et le matériel.
Le matériel doit demeurer en tout temps dans le gymnase.
En cas de non-respect de ces règles, le surveillant est autorisé à
retirer le participant de l’activité.

GRATUIT : 17 ANS ET MOINS
3 $ / ADULTE (18 ANS ET +)

ARGENT COMPTANT SEULEMENT

JUSQU’AU DIMANCHE 11 MAI 2025

BIBLIOTHÈQUE FÉLICITÉ-ANGERS

1er avril au 8 mai

Matinée bébé - Tous les derniers mardis du mois
Club des petits lecteurs en juin
Sentier de lecture en juin

Exposition unique à Neuville

À venir

Cinéma plein air

Coordonnées

Heures d’ouverture
Lundi - 13h à 15h30 et 18h30 à 20h30
Mardi - 10h à 12h et 13h à 15h30
Mercredi - 13h à 15h30 et 18h30 à 20h30
Jeudi - 13h à 15h30
Vendredi - 13h à 15h30
Samedi - 9h à 12h

Biblitothèque
 Félicité-Angers

biblio@ville.neuville.qc.ca

418-876-4750

OPTIQUE 

    
-  

Vous avez un œil pour la photographie ? Participez à notre
concours -  et montrez nous vos talents !

Pour plus d’informations, veuillez consulter notre site internet : 
https://www.ville.neuville.qc.ca/loisirs-et-vie-

communautaire/loisirs-et-culture/optique-neuville

DATE LIMITE : 13 JUILLET 2025

Venez découvrir le résultat de 10 années de photographies 
du même arbre. Vous verrez des choses que vous n’avez 
jamais vues à Neuville!
Venez visiter cette exposition à caractère académique où 
surprises et explications vous attendent!

https://www.ville.neuville.qc.ca/loisirs-et-vie-communautaire/loisirs-et-culture/optique-neuville
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Vous avez le choix parmi plusieurs instruments pour des cours personnalisés!

Basse, batterie, guitare, chant, Merlin, percussions, violon, piano, violoncelle ou ukulélé    

Tarifs privilégiés pour les résidents de Deschambault-Grondines et Neuville

Inscriptions : www.emda.art (formulaire simple à compléter sur le site web)

BADMINTON ORGANISÉ BADMINTON ORGANISÉ 
– 18 ans et plus

Au gymnase de l’école Courval

Responsable : Roméo Girard

Horaire : lundi de 19 h 30 à 21 h 30

Pour vous inscrire ou pour plus d’informations,  
vous devez communiquer avec monsieur Girard au 418 876-2737.

Les activités suivantes sont offertes  par d’autres organismes ou entreprises  Les activités suivantes sont offertes  par d’autres organismes ou entreprises  
qui ne relèvent pas du Service des loisirs et de la culture.qui ne relèvent pas du Service des loisirs et de la culture.

La politique de tarification pour les résidents ne s’applique pas sur ces cours.La politique de tarification pour les résidents ne s’applique pas sur ces cours.

CLUB DE COURSECLUB DE COURSE
Par : Guillaume Crousette
Pour participer ou pour plus d’informations, communiquez avec Guillaume Croussette 
par courriel au g.crou7@hotmail.com.

Endroit : Points de rencontre et horaire à déterminer avec les coureurs. 
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ÉVÉNEMENTS DE L’ÉTÉ

Mardi 24 juin 2025 | 13h à 21h30
Parc de la Famille

Jeudi 17 juillet 2025 | 19h à 22h
Joyeux Calvaire - Hommage aux Cowboys Fringants
Salle des Fêtes - extérieur

Jeudi 7 août 2025 | 19h à 22h
Something New - Hommage aux Beatles
Salle des Fêtes - extérieur

Jeudi 31 juillet 2025 | 19h à 21h30
Parc de la Famille - sous le préau

Suivez notre page Facebook pour découvrir tous nos événements à venir

Fête Nationale

Bordée par la musique

Cinéma plein air
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