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Période d’inscription :Période d’inscription :
Du jeudi 2 avril 9h00 au jeudi 16 avril 23h59

Les places étant limitées, la règle du « premier arrivé, premier inscrit » prévaut. Les 
personnes désirant s’inscrire peuvent le faire en suivant les modalités d’inscription de 
l’une de ces 2 options :

Inscription en ligne : Inscrivez-vous en ligne durant la période d’inscription au https://
www.ville.neuville.qc.ca, dans le menu déroulant, choisissez « loisirs et vie commu-
nautaire ». Cliquez sur « Loisirs et culture » et cliquez ensuite sur « Programmation 
des loisirs ». Une nouvelle page s’ouvrira et vous devez cliquer sur « s’inscrire en ligne ».  
Vous serez redirigé vers une application Web de Qidigo, sécurisée, externe à notre site. 
Lorsque votre inscription sera complétée, vous devez effectuer le paiement à l’aide 
d’une carte de crédit. Si le pourcentage de rabais ne fonctionne pas, veuillez commu-
niquer avec nous.

Inscription en personne : Faites parvenir votre fiche d’inscription, durant la période 
prescrite, à l’attention du Service des loisirs et de la culture, 230 rue du Père-Rhéaume 
à Neuville (Québec) G0A 2R0, ainsi qu’un chèque au nom de la Ville de Neuville. Votre 
inscription peut aussi être déposée dans la boite à courrier, qui se trouve sur la porte 
principale de l’hôtel de ville, si vous êtes en dehors des heures d’ouvertures.

Si les options décrites ci-dessus ne vous conviennent pas pour effectuer votre inscrip-
tion, veuillez communiquer avec Louis-Philippe Blais, adjoint aux loisirs et à la culture, 
au 418 876-2280 poste 225 selon les heures d’ouvertures. 

Lundi – Mardi – Jeudi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 
Mercredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h30 
Vendredi de 8h00 à 12h00

Mode de paiementMode de paiement
Il est possible de payer par débit, par carte de crédit (paiement en ligne seulement) ou par 
chèque libellé à l’ordre de la Ville de Neuville. Pour une inscription de 100$ et plus, il sera possi-
ble de faire deux versements. La première moitié des frais d’inscription doit être acquittée à la 
date de l’inscription et la seconde moitié, avec un chèque postdaté ou un paiement préautorisé 
(paiement en ligne) daté du 2 février 2026. Tous les tarifs indiqués n’incluent pas la T.P.S. et la 
T.V.Q. sauf les cours pour enfants. 

Pour les inscriptions en retard, soit après le 16 avril 2026, des frais de 15$ par inscription 
seront ajoutés automatiquement à la tarification établie.  

Confirmation de coursConfirmation de cours
Un courriel de confirmation vous sera envoyé dans la semaine précédant le début des 
cours. Si le cours est annulé en raison d’un nombre insuffisant d’inscriptions, nous com-
muniquerons avec vous pour procéder au remboursement.

Insuffisance d’inscriptionInsuffisance d’inscription
Le Service des loisirs et de la culture se réserve le droit d’annuler ou de modifier les 
activités en cas d’insuffisance d’inscription. 
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Politique de tarification  Politique de tarification  
pour les résidents de Neuvillepour les résidents de Neuville
Les réductions s’appliquent lorsqu’une même personne, résidant sur le territoire de la Ville 
de Neuville, s’inscrit à plus d’une activité ou encore lorsque les membres d’une même famille, 
résidant sur le territoire de la Ville de Neuville, s’inscrivent à des activités offertes au cours 
de la même session. Le cours au tarif le plus élevé est payable en entier et les suivants 
(si admissibles) sont réduits de la manière suivante : 20% de rabais sur le deuxième cours, 
40% de rabais sur le troisième cours et 60% de rabais sur le quatrième cours et les suivants. 
Il peut arriver que certains cours ne soient pas admissibles aux réductions, ceux-ci sont 
identifiés, à cet effet, s’il y a lieu. Cette politique n’est pas applicable aux non-résidents.

Demande de remboursement d’une inscriptionDemande de remboursement d’une inscription
Toute demande de remboursement effectuée avant le premier cours de la session donnera 
droit à un remboursement complet des frais d’inscription. Les demandes effectuées après 
le premier cours seront remboursées, mais des frais administratifs de 10% seront conservé. 

Politique de remboursement  Politique de remboursement  
des cours extérieursdes cours extérieurs
Cette politique prévoit qu’un remboursement peut être accordé pour les citoyens de 
Neuville qui inscrivent leur enfant à une activité tenue dans une autre ville. Un minimum 
de 20$ est requis pour que le remboursement soit analysé. Le cours doit être offert par 
une autre municipalité ou un autre organisme. Le maximum est de 250$, par enfant, par 
activité. Un reçu indiquant la preuve de paiement ainsi que la différence entre le tarif 
résident et le tarif non-résident doit être envoyé à la ville, par courriel, à adjloisirs@ville.
neuville.qc.ca. Les demandes de remboursement doivent être déposées dans l’année 
pendant laquelle le cours est dispensé. Consultez la politique sur le site Internet de la 
Ville de Neuville.

Pour les non-résidents de Neuville Pour les non-résidents de Neuville 
Des frais de 25% seront ajoutés au tarif régulier pour les personnes ne résidant pas à 
Neuville. Le rabais familial est non-applicable.

Créer votre compte maintenant Créer votre compte maintenant 
pour être prêt pour la période pour être prêt pour la période 
d’inscription. d’inscription. 
Pour toute demande d’informations, vous pouvez contacter 
Louis-Philippe Blais, adjoint des loisirs et de la culture, au 
418-876-2280 poste 225 ou, par courriel, à l’adresse suivante : 
adjloisirs@ville.neuville.qc.ca.
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Coordonnées

Lundi - 13h à 15h30 et 18h30 à 20h30
Mardi - 10h à 12h et 13h à 15h30
Mercredi - 13h à 15h30 et 18h30 à 20h30
Jeudi - 13h à 15h30
Vendredi - 13h à 15h30
Samedi - 9h à 12h

biblio@ville.neuville.qc.ca

418-876-4750

Heures d’ouverture

Pour plus d’infos, suivre la page Facebook de la Bibliothèque Félicité Angers

À la Bibliothèque Félicité-Angers,
 on vous invite à ralentir et à profiter du moment.

Envie de sortir de la routine ou de décrocher des écrans?
Passez nous voir et profitez librement des activités sur place.

Casse-tête, jeux de société, revues et livres sont à votre disposition
pour un moment agréable, seul, en famille ou entre amis.

Installez-vous confortablement, prenez un café
et laissez-vous porter par l’ambiance conviviale de la bibliothèque 

— un lieu où l’on se rencontre, 
où l’on échange et où chacun trouve son espace.
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ActivitésActivités
culturellesculturelles

Cours de dessin et médiums mixtes Cours de dessin et médiums mixtes 
pour adultes pour adultes 
Par Julie Caouette
Plongez dans des cours combinant dessin d’observation et techniques à l’aquarelle/
médiums à l’eau. Vous apprendrez les bases du dessin au crayon graphite ainsi que 
plusieurs méthodes pour améliorer la représentation de divers sujets. Une partie du 
cours sera dédiée à l’exploration de l’aquarelle : effets de l’eau, mélanges de couleurs, 
outils variés et techniques créatives. Vous aurez ensuite l’occasion de réaliser des projets 
personnels, accompagnés et guidés par l’enseignante.

Matériel requis : Tablette à esquisses environ 9x12 po (à spirale), 12 crayons graphites 4H à 6B 
(Staedtler Mars Lumograph) 7B et 8B individuels peuvent être bien aussi, efface blanche, 
petite gomme à effacer pour précision, règle, crayons estompes (ensemble 3 tailles dif-
férentes). Si vous avez du fusain, merci de l’apporter aux cours, sinon ce sera précisé. Prévoir 
un petit budget pour quelques papiers supplémentaires autre que la tablette à esquisse.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Mercredi  
19h30 à 21h30

À déterminer 8 semaines / 8 cours 
22 avril 

195 $ 
+ tx

5Activités CulturellesActivités Culturelles
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Cours artistiques et créatifs pour enfants Cours artistiques et créatifs pour enfants 
Par Julie Caouette
Les jeunes réaliseront différents projets qui toucheront à différents médiums tel que 
le dessin, le collage, la peinture, etc. Il y aura plusieurs projets créatifs et amusants, à 
réaliser, qu’ils pourront personnaliser selon leurs goûts.

Matériel requis : Tablette à esquisse, crayons graphites (plomb), crayons de couleurs 
en bois et quelques crayons feutres, s’ils en ont, efface blanche, aiguise à crayon, règle, 
tube de colle en bâton, ciseaux, cartons style tablette de cartons de constructions, 
couvre-tout et rouleau de papier absorbant.

NB : Horaire sujet à changement selon le nombre d’inscriptions

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
7 à 12 ans Mercredi 

18h15 à 19h15
À déterminer 8 semaines / 8 cours 

22 avril 
170 $

Poterie sur tour Poterie sur tour 
Par Myriam Pilon
Ce cours technique permet de découvrir les bases de la poterie sur tour de potier dans 
un cadre chaleureux, simple et humain. 

Vous apprendrez les bases de : 
	 •	 Techniques de pétrissage;
	 •	 Centrage et techniques de montée et tournage;
	 •	 Tournassage (finition de la pièce sur la texture cuir);
	 •	 Décoration, émaillage, texture, couleurs et glaçures;
	 •	 Types de terre et recyclage de la matière;
	 •	 Matériel, équipements et règles de sécurité en atelier.

Au-delà de l’expérimentation technique, ces rencontres sont une invitation à créer du 
lien avec la terre, mais surtout avec les autres. 

Matériel à acheter sur place : Argile (cône 6), petits outils et cuissons.

Matériel à apporter par les participants : Tablier, serviette à main et un contenant en 
plastique avec couvercle (ex. Pot de yogourt, crème glacée, etc.).

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Lundi  
19h00 à 21h30

À déterminer 8 semaines / 8 cours 
27 avril 

270 $ 
+ tx



7Activités CulturellesActivités Culturelles

Atelier libre de poterie sur tourAtelier libre de poterie sur tour
Par Myriam Pilon
L’atelier libre du vendredi est un espace de pratique destiné aux personnes ayant com-
plété une session de formation technique avec Myriam.

C’est une période hebdomadaire pour pratiquer sur les tours (les outils et le matériel 
sont à votre disposition), consolider les acquis, approfondir le geste et développer ses 
projets personnels dans un cadre simple et chaleureux. Il n’y a pas de cours structuré, 
mais un espace pour pratiquer, expérimenter et gagner en confiance.

L’intention est de faire vivre une communauté autour de la poterie. Un lieu d’échanges 
authentiques, où chaque création devient un prétexte à la rencontre et où le plaisir du 
geste se tisse naturellement avec le plaisir d’être ensemble.

Matériel à acheter sur place : Argile (cône 6), cuissons

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Vendredi 
9h00 à 12h00

À déterminer 8 semaines / 8 cours 
24 avril 

120 $ 
+ tx

Activités CulturellesActivités Culturelles 7
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Abdos-Fessiers Abdos-Fessiers 
Par Jessica Goulet
Un cours complet et efficace pour raffermir, tonifier et sculpter le centre du corps, les 
cuisses et les fessiers. Grâce à une combinaison d’exercices au sol et avec acces-
soires, tu viendras activer les muscles profonds, améliorer ta posture et développer 
ton endurance musculaire. Un entraînement accessible, motivant et rempli de bonne 
énergie — parfait pour te sentir fort, stable et bien dans ton corps.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
18 ans 
et +

Jeudi 
9h00 à 10h00

Salle 
des fêtes

8 semaines / 8 cours 
23 avril

90 $ 
+ tx

Automassage avec balles thérapeutiques Automassage avec balles thérapeutiques 
Par Pascale Langlais
Cette pratique d’automassage avec les yogas balles permet d’optimiser l’alignement 
postural tout en massant et en détendant les muscles. Lors de ces ateliers, vous ap-
prendrez des routines simples et accessibles à reproduire à la maison. Cette approche 
vise à améliorer la souplesse musculaire, améliorer la mobilité articulaire et à réduire 
les tensions musculaires. Intégrée au quotidien, cette pratique peut contribuer à une 
meilleure qualité de vie.

Prérequis : Les participants doivent être capable d’aller au sol et se relever de façon 
autonome. 

Matériel : Tapis de yoga et yoga balles (vendu sur place, 20$ argent comptant)

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Mardi 
18h00 à 19h00

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
21 avril

120 $ 
+ tx

Mise en forme  Mise en forme  
& bien& bien--êtreêtre



9

Cardio Boxe Cardio Boxe 
Par Jessica Goulet
Un entraînement énergique et défoulant inspiré des mouvements de boxe! 

Le Cardio boxe combine des séquences rythmées et puissantes qui sollicitent à la fois 
le cardio et le renforcement musculaire, pour un travail complet du corps.

Tu enchaînes des coups, des esquives et des combos dynamiques sur une musique 
entraînante. Un entrainement parfait pour améliorer ton endurance, ta coordination et 
ta confiance, tout en te défoulant dans le plaisir et la bonne humeur! 

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
18 ans 
et +

Lundi 
18h40 à 19h30

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
20 avril

90 $ 
+ tx

Cardio Tonus 360Cardio Tonus 360
Par Jessica Goulet
Tonus Cardio 360 est un entraînement complet et dynamique qui fait travailler tout le 
corps! Conçu pour développer à la fois la force musculaire, l’endurance et la capacité 
cardiovasculaire, ce cours combine le meilleur des deux mondes : le tonus et le cardio.

Au menu : des enchaînements variés d’exercices au poids du corps et avec différents 
accessoires d’entraînement, pour solliciter chaque groupe musculaire et faire battre le 
cœur un peu plus fort!

Un cours énergique, accessible et évolutif, parfait pour améliorer ta forme physique 
globale, ta posture et ton niveau d’énergie — dans une ambiance motivante et conviviale.

Matériel : Bande élastique.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
18 ans 
et +

Lundi 
17h30 à 18h30

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
20 avril

90 $ 
+ tx

9Mise en formeMise en forme



1010 Mise en formeMise en forme

Cardio Tonus Senior Cardio Tonus Senior 
Par Jessica Goulet
Un cours dynamique et motivant spécialement conçu pour les retraités. Ce cours 
combine des exercices de cardio, de renforcement et d’endurance musculaire, afin 
d’améliorer la forme physique globale, la vitalité et la mobilité au quotidien.

Les mouvements sont simples, accessibles et faciles à suivre, toujours offerts avec 
trois niveaux d’intensité, pour que chacun puisse évoluer à son rythme et en toute sécurité.

Un entraînement complet, dans une ambiance conviviale et bienveillante, pour bouger 
avec plaisir, entretenir sa santé et garder le corps fort et tonique. 

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
55 ans 
et +

Mardi 
9h00 à 9h45

Salle  
des fêtes

8 semaines / 8 cours 
21 avril

90 $ 
+ tx

HiiTHiiT
Par Catherine Petit
« High-Intensity Interval Training » Méthode d’entraînement qui alterne des périodes 
d’exercices très intenses avec des périodes de récupération active ou de repos. Nous 
travaillerons autant cardio que musculation et abdominaux.  

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Mardi  
18h00 à 18h45

Salle  
des fêtes

8 semaines / 8 cours 
21 avril

75 $ 
+ tx

Mobilité et étirementMobilité et étirement
Par Jessica Goulet
Un cours doux et accessible à tous, qui combine exercices de mobilité et étirements 
pour assouplir le corps et détendre l’esprit. Idéal pour relâcher les tensions, améliorer la 
posture et repartir avec une sensation de bien-être complet, peu importe l’âge.

Matériel : Bande élastique

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Mardi  
10h00 à 10h45

Salle 
des fêtes

8 semaines / 8 cours 
21 avril

90 $ 
+ tx
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Pilates DouxPilates Doux
Par Audrey Tremblay
Le Pilates doux propose une approche régénératrice en combinant respiration cons-
ciente et renforcement musculaire. Les mouvements, simples et contrôlés, favorisent 
la mobilité, améliorent la posture et soutiennent le bien‑être général. Le pilates doux 
permet de renforcer les muscles stabilisateurs tout en relâchant les tensions, offrant 
un moment de détente et de profonde relaxation.
Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Jeudi  
18h30 à 19h15

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
23 avril

110 $ 
+ tx

Power Yoga Power Yoga 
Par Stéphanie Trépanier
C’est un style de yoga, de niveau intermédiaire, qui est dynamique et plus intense, 
qui met l’accent sur l’enchaînement fluide et rapide des postures. C’est une pratique 
énergique, athlétique, et musculaire qui améliore la flexibilité, qui tonifie et sculpte le 
corps ainsi que l’esprit ! 
** CE COURS NE CONVIENT PAS AUX PERSONNES BLESSÉES OU DÉBUTANTES **
Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Mardi 
19h00 à 20h00

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours  
28 avril

120 $ 
+ tx

Tribal FitTribal Fit
Par Noémy Marcotte
Tribal Fit est un entraînement explosif inspiré des rythmes et de l’énergie tribale. Ce 
cours combine mouvements fonctionnels et de mobilité, avec des séquences de cardio 
intenses et de la pliométrie pour sculpter le corps et libérer l’esprit. La danse tribale dy-
namique renforce, tonifie et développe l’endurance tout en reconnectant à votre énergie 
intérieure dans une ambiance vibrante et motivante. La séance se termine par un re-
tour au calme progressif incluant des exercices de Pilates et des étirements, favorisant 
récupération et détente musculaire.
Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Jeudi 
18h00 à 19h00

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours  
23 avril

100 $ 
+ tx
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Pound UnpluggedPound Unplugged
Par Sophie Hébert
Pound Unplugged est le dernier programme de Pound. C’est un cours de 45 minutes qui 
équilibre les mouvements ciblés de haute intensité avec des étirements réparateurs, 
des exercices de respirations et une méditation. À l’aide des ripstixs, l’entrainements 
guide les participants dans un voyage rythmique, conçu pour promouvoir la santé et la 
forme d’une personne. Rapide, efficace et stimulant, Pound Unplugged relie l’esprit, le 
corps et le son pour créer des expériences comme vous n’en avez jamais connu dans 
un cours de fitness.

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Jeudi  
19h30 à 20h15

Pavillon 
du Marais

9 semaines / 7 cours 
* Pas de cours le 7 et 14 mai  
23 avril 

95 $ 
+ tx

POUND® - Rockout Workout POUND® - Rockout Workout 
Par Sophie Hébert 
Le Pound® est un entraînement cardio original inspiré par l’expérience électrifiante, 
défoulante et amusante de faire partie d’un groupe de musique rock. Attrayant pour 
tous et conçu pour tous les niveaux, le Pound combine des mouvements de Yoga et de 
Pilates armé de baguettes spécialement calibré pour l’entraînement. Le Pound crée une 
atmosphère parfaite pour se laisser aller, s’énergiser, se sculpter et vivre l’expérience 
délinquante de faire partie d’un groupe de musique. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Lundi 
19h00 à 20h00

Salle 
des Fêtes

9 semaines / 7 cours 
* Pas de cours les 4 et 11 mai 
20 avril

95 $ 
+ tx

Yoga DouxYoga Doux
Par Stéphanie Trépanier
Un yoga adapté au rythme de chacun qui permet d’apprivoiser les postures de base 
et les techniques de respiration (pranayama). Un yoga qui permet de se remettre en 
forme doucement et efficacement! Un yoga qui favorise le renforcement musculaire, 
l’amélioration de la flexibilité, de la mobilité et de l’équilibre. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Mardi 
20h10 à 21h10

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours 
28 avril

120 $ 
+ tx

16 ans 
et +

Vendredi  
9h30 à 10h30

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
1er mai

120 $ 
+ tx
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Yoga RégénérateurYoga Régénérateur
Par Sylvie Lavoie
Une pratique de yoga adaptée afin de reconnecter avec soi tant sur le plan physique que 
mental. Tout en douceur, nous découvrirons les bienfaits de la souplesse, de l’équilibre 
et de la conscience du mouvement par différentes approches yogiques telles que Hatha, 
Somayog, Nidra, Tune Up, respiration et méditation. 

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Lundi 
9h30 à 11h

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours 
20 avril

200 $ 
+ tx

16 ans 
et +

Mercredi 
9h30 à 11h

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours 
22 avril

200 $ 
+ tx

 

Power PilatesPower Pilates
Par Sophie Hébert
Le Power Pilates est similaire au Pilates traditionnel, mais avec des mouvements, une 
intensité et des variations plus contrôlés.  Il implique parfois d’incorporer des poids ou 
des bandes élastiques avec des exercices de Pilates régulier sur tapis et incluant le 
format d’intervalles de faible et haute intensité (HIIT).  De plus, on y retrouve toutes les 
qualités du Pilates; séance d’entrainement à faible impact, qui travaille en force et en 
souplesse, aide à sculpter la silhouette en raffermissant les muscles et en relâchant les 
tensions, peut aider à améliorer la posture et l’équilibre, augmenter l’amplitude articu-
laire et apporter un bien-être mental. 

** CE COURS NE CONVIENT PAS AUX PERSONNES BLESSÉES **

Matériel : Bouteille d’eau et tapis de yoga.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Lundi 
20h15 à 21h00

Salle 
des Fêtes

9 semaines / 7 cours 
* Pas de cours les 4 et 11 mai 
20 avril

95 $ 
+ tx
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Danse Orientale Danse Orientale 
Par Marie-Christine Ouellet
Ce cours propose de découvrir la danse orientale de style égyptien, communément 
appelée Baladi, dans le plaisir et l’acceptation du corps. Vous développerez votre sou-
plesse, votre force, votre équilibre, votre mobilité et votre musicalité dans le respect de 
votre corps, en plus d’apprendre à connaître une nouvelle culture.

C’est une cure de jouvence pour le corps et le cœur!

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
14 ans 
et +

Jeudi 
10h00 à 11h00

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours  
23 avril

75 $ 
+ tx

Danse Country-Pop  Danse Country-Pop  
Par MP Danse
Quel que soit votre âge, vous souhaitez apprendre la danse en ligne? MP Danse vous 
offre la possibilité d’apprendre la danse Country-Pop dans une ambiance dynamique 
sur des airs populaires et de new country, joués à la radio, tout en améliorant votre 
santé et votre mémoire.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
Débutant Niveau 1
9 ans et + 

Mercredi 
18h30 à 19h30 

Salle 
des Fêtes

8 semaines / 8 cours  
22 avril

95 $ 
+ tx

Débutant Niveau 2
9 ans et + 

Mercredi  
19h30 à 20h30

Salle  
des fêtes

8 semaines / 8 cours 
22 avril

95 $ 
+ tx



Danse Sociale - MultiniveauxDanse Sociale - Multiniveaux
Par Karianne Vaillant
Cours pour danseurs avec ou sans expérience. Dans les cours de danses sociales 
américaines, nous allons danser le merengue, la salsa, le chacha et plusieurs autres. Le 
cours est offert avec ou sans partenaire- tout le monde est bienvenu ! 

Matériel : Souliers d’intérieur requis.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
16 ans 
et +

Mercredi  
18h00 à 19h00

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours  
22 avril

75 $ 
+ tx

Tango Argentin Tango Argentin 
Par Karianne Vaillant
Cours de tango argentin destiné à des gens ayant moins d’un an d’expérience. Vous 
désirez participer aux soirées de danse dans la région ? Venez apprendre avec nous! Le 
cours est offert avec ou sans partenaire – tout le monde est bienvenu ! 

Matériel : Des souliers d’intérieur, avec semelle de cuir, sont recommandés. 

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
Débutant
16 ans et + 

Mercredi 
19h00 à 20h00 

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours  
22 avril

75 $ 
+ tx

Intermédiaire
16 ans et + 

Mercredi 
20h00 à 21h00 

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours 
22 avril

75 $ 
+ tx

1515DanseDanse



Pickleball Pickleball 
Par L2 Pickleball
Séances de jeux encadrés par niveau (2.5 à 2.9). Une belle occasion de progresser dans 
une ambiance, structurée et agréable, avec l’encadrement d’un instructeur certifié. 

Chaque séance comprend : 
	 •	 Un réchauffement dirigé;
	 •	 Une capsule technique « coin du coach »;
	 •	 Des parties supervisées.
Prérequis : Joueurs ayant déjà joué et qui connaissent les règles.

Matériel : Raquette, balle et équipement sportif.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
15 ans 
et +

Samedi  
13h00 à 15h00

Gymnase 
Courval

8 semaines / 8 cours  
11 avril

160 $ 
+ tx

 

Tennis Intérieur - Enfants  Tennis Intérieur - Enfants  
Par L2 Tennis
Cours de tennis conçu pour donner le goût du jeu afin que les jeunes apprennent en 
éprouvant beaucoup de plaisir! 

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
5 à 8 ans Samedi  

9h00 à 10h00
Gymnase 
Courval

6 semaines / 6 cours   
25 avril

80 $

1616 Activités sportivesActivités sportives
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Tennis Intérieur - AdolescentsTennis Intérieur - Adolescents
Par L2 Tennis
Cours pour les adolescents qui désirent s’initier au tennis et développer leurs habiletés 
techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer différentes situations de 
points dans une atmosphère stimulante.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
9 à 14 
ans

Samedi  
10h00 à 11h00

Gymnase 
Courval

6 semaines / 6 cours   
25 avril

80 $ 

 

Tennis Intérieur - AdultesTennis Intérieur - Adultes
Par L2 Tennis
Cours pour les joueurs adultes qui désirent perfectionner leur niveau de jeu et développer 
de nouvelles stratégies. Ce cours a pour objectif d’améliorer les aspects techniques et 
tactiques du jeu afin que les joueurs deviennent plus complets.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
15 ans 
et +

Samedi  
11h00 à 12h00

Gymnase 
Courval

6 semaines / 6 cours   
25 avril

80 $ 
+ tx 

Tennis Extérieur - Enfants  Tennis Extérieur - Enfants  
Par L2 Tennis
Cours de tennis conçu pour donner le goût du jeu afin que les jeunes apprennent en 
éprouvant beaucoup de plaisir! 

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
5 à 8 ans Mercredi 

17h00 à 18h00
Terrain 
de tennis

10 semaines / 10 cours   
3 juin

140 $ 

Tennis Extérieur - AdolescentsTennis Extérieur - Adolescents
Par L2 Tennis
Cours pour les adolescents qui désirent s’initier au tennis et développer leurs habiletés 
techniques et tactiques. Ce cours permet aux jeunes de jouer différentes situations de 
points dans une atmosphère stimulante.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
9 à 14 ans Mercredi 

18h00 à 19h00
Terrain 
de tennis

10 semaines / 10 cours   
3 juin

140 $ 

1717Activités sportivesActivités sportives



Tennis Extérieur - AdultesTennis Extérieur - Adultes
Par L2 Tennis
Cours pour les joueurs adultes qui désirent perfectionner leur niveau de jeu et dévelop-
per de nouvelles stratégies. Ce cours a pour objectif d’améliorer les aspects techniques 
et tactiques du jeu afin que les joueurs deviennent plus complets.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
15 ans 
et +

Mercredi 
19h00 à 20h00

Terrain 
de tennis

10 semaines / 10 cours   
3 juin

140 $ 
+ tx

Karaté ShotokanKaraté Shotokan
Par Lisa Q. Koperqualuk
Le karaté Shotokan est un art martial originaire du Japon.  Les débutants seront ini-
tiés aux kihons, les mouvements de bases des bras, des jambes et des hanches, ainsi 
qu’aux katas avec le nom des techniques en japonais.

La pratique du karaté améliore la concentration, la discipline, la confiance en soi, la 
coordination et le bien-être général. L’instructrice Lisa Koperqualuk, Yon Dan (4e Dan), 
s’entraîne au karaté Shotokan depuis plus de 30 ans. 

Activité parfaite à faire en famille, vient t’inscrire avec ton enfant et partage un moment 
actif et enrichissant.

Âge Horaire Endroit Durée / Début Coût 
10 ans 
et +

Mardi 
19h15 à 20h15

Pavillon 
du Marais

8 semaines / 8 cours   
21 avril 

110 $ 
+ tx 
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 GYMNASE LIBRE

18 h 30 à 20 h 20 h à 22 h

Vendredi Activités libres Basketball

Samedi Activités libres Badminton

Dimanche Activités libres Activités libresH
or

ai
re

LES VENDREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES

AU GYMNASE DE L’ÉCOLE COURVAL (758, ROUTE 138)

*PRENDRE NOTE QUE L’HORAIRE PEUT ÊTRE SUJET À
CHANGEMENT EN FONCTION DES ACTIVITÉS DE L’ÉCOLE

 ***ATTENTION ***
RÈGLES D’UTILISATION MAINTENANT EN VIGEUR

Le Gymnase libre n’est pas un service de garde, les enfants de
moins de 12 ans doivent être accompagnés d’un adulte en tout
temps.
Vous devez laisser un numéro de téléphone au surveillant en cas de
besoin.
Prévoir une paire de souliers d’intérieurs pour accéder au gymnase
Les usagers doivent respecter le surveillant, les autres
participants, les lieux et le matériel.
Le matériel doit demeurer en tout temps dans le gymnase.
En cas de non-respect de ces règles, le surveillant est autorisé à
retirer le participant de l’activité.

GRATUIT : 17 ANS ET MOINS
3 $ / ADULTE (18 ANS ET +)

ARGENT COMPTANT SEULEMENT
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20 avril au 15 mai 2026
Curieux d’en savoir plus ? Scannez le code QR !

ÉTÉ 2026

Période d’inscriptions

CAMP DE JOUR
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TARIFICATION | CAMP DE JOUR
PROGRAMME RÉGULIER | 4 À 12 ANS

SERVICE DE GARDE

SORTIES

Si vous avez des questionnements, n'hésitez pas à contacter Maxime Matte (Tigroux), par
courriel : mmatte@ville.neuville.qc.ca 

PROGRAMME RELÈVE  | 13 ANS 
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Vous avez le choix parmi 
 plusieurs instruments  

pour des cours personnalisés!

KARATÉ KARATÉ 
5 ans et plus,  
les lundis 18h30 à 19h30

Les cours auront lieu au gymnase 
de l’école des Bourdons

Pour les tarifs, les dates de la ses-
sion ou plus d’informations com-
muniquez avec Guy Petit, Sensei 
5e Dan, au 418-873-5214

Les activités suivantes sont offertes  par d’autres organismes ou entreprises  Les activités suivantes sont offertes  par d’autres organismes ou entreprises  
qui ne relèvent pas du Service des loisirs et de la culture.qui ne relèvent pas du Service des loisirs et de la culture.

La politique de tarification pour les résidents ne s’applique pas sur ces cours.La politique de tarification pour les résidents ne s’applique pas sur ces cours.

CLUB DE COURSECLUB DE COURSE
Par : Guillaume Croussette
Pour participer ou pour plus d’informations, communiquez avec Guillaume Croussette 
par courriel au g.crou7@hotmail.com ou sur la page Facebook Club de Course Neuville.

Objectif : Partager la passion de la course entre résidents de Neuville dans le respect 
de soi et des autres.

Horaire : Points de rencontre et horaire à déterminer avec les coureurs à raison de 3 
sorties par semaine.

BADMINTON ORGANISÉ BADMINTON ORGANISÉ 
18 ans et plus

Au gymnase de l’école Courval

Responsable : Roméo Girard

Horaire : lundi de 19 h 30 à 21 h 30

Pour vous inscrire ou pour plus d’informations, 
vous devez communiquer avec monsieur Girard 
au 418 876-2737.

Basse, batterie, guitare, chant, Merlin, percussions, violon, piano, violoncelle ou ukulélé    

Tarifs privilégiés pour les résidents de Deschambault-Grondines et Neuville

Inscriptions : www.emda.art  
(formulaire simple à compléter sur le site web)
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Samedi 4 avril | 10 h à 12 h
Activités 0-5 ans, fermette, chasse de cocos, mascotte lapin de
Pâques, jeu gonflable, maquillage et plusieurs prix chocolatés à
gagner !

    Salle des Fêtes

Samedi 6 juin | 12 h à 15 h
Dévoilement de la programmation en mai

    Parc de la Famille

Mercredi 24 juin | 13 h à 22 h 15
Dévoilement de la programmation en mai

    Parc de la Famille

Spectacle de musique | Jeudi 9 juillet
Dévoilement de la programmation en juin
   Extérieur de la Salle des Fêtes

Soirée Familiale | Jeudi 16 juillet
Dévoilement de la programmation en juin 
   Sous le préau

Spectacle de musique | Jeudi 30 juillet
Dévoilement de la programmation en juin
   Extérieur de la Salle des Fêtes

Soirée Jeunesse | Jeudi 13 août
Dévoilement de la programmation en juin
   Sous le préau

ÉVÉNEMENTS À VENIR
Matinée de Pâques

Fête du voisinage & La grande journée des petits entrepreneurs

Fête Nationale du Quebec

Programmation estivale


